
ツエルトで一泊キャンプ（ビバーク訓練） 

7 月 13 日～14 日訓練してきました。 

前日迄は雨の予報でしたが両日とも晴れて訓練も順調に行われました。 

参加人数は九名と少しさびしい参加人数でしたが内容の濃い訓練となりました。 

ロープワークとツエルトの張り方（二種類）、それに各自が持参した非常食を公開、、、、 

  
ツエルトの張り方 ツエルトで宿泊体験 

 

  
色々な非常食 夜間ハイク 

 

夕方 6 時 30 分頃からは鞍掛山

の一部をヘッドランプで夜間ハ

イクを行い、翌日は、搬送訓練

（背負い、ザック、シート）最

後に反省会をして解散しました。 

 

次回は沢山の人が参加していた

だくよう声掛けをしたいと思い

ます。 

  

搬送訓練 ストックを使って松葉杖 


